Medicina do Trabalho

PLAMEF

Estamos todos juntos contra a pandemia do COVID-19, entéio a PLAMEF
preparou essa cartilha informativa para seus clientes com orientacées,

informacées e dicas para enfrentarmos essa situacgdo.

-
( ) Segundo a OMS, o coronavirus é uma grande familia de virus
que causam doengas respiratérias em humanos, sendo o mais
\ \ recente o COVID-19 que foi descoberto no inicio desse ano
na provincia de Wuhan na China. Por ser um novo virus ainda

k N— n&o possuimos imunidade, o que o torna muito perigoso

Os sintomas mais cumuns do COVID-19 sdo FEBRE, DIFICULDADE PARA RESPIRAR, e
TOSSE SECA. Alguns pacientes podem ter dores, congestdo nasal, corisa, garganta
inflamada e diaréia. Normalmente esses sintomas sé@o leves e comegcam aos poucos.
Algumas pessoas sdo infectada, mas n&o chegam a desenvolver nenhum sintoma e n&o
se sentem mal. A maioria das pessoas (aproximadamente 80%) se recuperam sem
precisarem de tratamento especial. Por volta de 1 em cada 6 pessoas que pegam
COVID-19 tem problemas mais sérios e apresentam dificuldade respiratdria. Pessoas
mais velhas (acima de 60 anos) e com problemas médicos ja existentes como pressdo
alta, diabétes e outras doencas estdo mais propencas a sintomas mais sérios.

Se vocé tem algum dos sintomas acima, ligue para 136

ou procure seu posto de saude!

No Brasil, foi instituido estado de calamidade piblica
pelo Presidente e diversas Medidas Provisérias e
Portarias foram lancadas para combater essa situacdo. A
mais importante foi a Medida Proviséria n° 927 de 22 de
marco de 2020 que fala sobre os prazos e
obrigatoriedades dos exames ocupacionais e a Lei
Complementar n° 6.371 de 12 de abirl que dispde sobre
as medidas de prevencdo contra o COVID-19 em nossa

cidade.
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Recomendacdes de higiene e procedimentos para combate ao COVID-19
que podem ser implementados pelas empresas:

Manter uma sala exclusiva para recepgéo
e atendimento do funciondrio que estiver
chegando ou retornando & empresa com
pia, dgua, sabdo, toalhas descartdveis e
Alcool 70°para higienizagdo preventiva.

Funciondrios que tenham mais de 60 anos,
grdvidas, hipertensos, diabéticos, com
doencas reumdticas  com défcit
imunolégico, doencas pulmonares,
preexistentes devem ter medidas de
prevencdo mais controladas, ou se possivel,
serem afastados por correrem risco de
apersentarem sintomas graves se
contaminados pelo COVID-19.

A empresa deve reforcar a importancia de
uma boa hidratacdo e de boa
alimentacdo como formas de aumentar a
imunidade dos seus funciondrios além de
fornecer mdscaras de uso individual para
todos os funciondrios e realizar a troca
didria independente do estado de
conservacdo desta

Realizar o maneja clinico de todos os
funciondrios com afericdo de temperatura
(sendo considerado anormal qualquer
temperatura acima de 37,7°) e Check-up
das condi¢des clinicas. Havendo presenca
ou suspeita de febre, dificuldades para
respirar, tosse seca ou outros sintomas
respiratérios encaminhar para a Atengdo

Bdsica de Saide ou ligar para o 136 -
canal do Ministério da Sadde.

Realizar o maneja clinico de todos os
funciondrios com afericdo de temperatura
(sendo considerado anormal qualquer
temperatura acima de 37,7°) e Check-up
das condig&es clinicas. Havendo presenca
ou suspeita de febre, dificuldades para
respirar, tosse seca ou outros sintomas
respiratérios encaminhar para a Atengdo
Bdsica de Saude, Hospital de referéncia ou

igar para o 136 - canal do Ministério da
Sauide.

Evitar aglomeracdes de funciondrios,
principalmente em espacos fechados e
com pouca ventilac&o natural ou artiticial.
Tentar, a todo custo, manter dist&ncia de 2
metros entre cada pessoa e higienizar e
desinfetar todo  material de uso
comunitario.
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Recomendamos que sempre que houver qualquer divida sobre o COVID-19 acessar os
sites oficiais do Ministério da Saide, Imprensa Nacional, Conselhos Profissionais de
Classe e Prefeitura Municipal. Cuidado com as Fake News espalhados por midias
sociais.

. Nossos canais de comunicacdo estardo a
£ disposicéio para qualquer duvida:

" Dividas e Informacdes:
(32) 5531-4950 @

informacdes e agendamento de exames:
gerenciaeplametf.com.br

samuelcastroeplamef.com.br

MENSAGEM DOS DIRETORES

Estamos vivendo uma situac&o jamais vista pela nossa geracao. A dificuldade é

mundial entdo mais do que nunca devemos nos unir em prol de uma causa
comum que ndo distingue sexo, idade ou religido. A luta contra a pandemia do
COVID-19 serd longa, mas grande também serd o empenho da PLAMEF para
atender com a mesma qualidade e seriedade a todos os seus clientes como faz
h&d mais de 25 anos. Como servico essencial que somos e sabendo da
importancia da prevencdo e cuidado da saide do trabalhador de Ubd e
Regido a PLAMEF estd empenhada em agdes de combate ao COVID-19 em sua
sede para diminuir ao mdximo o risco de qualquer contaminacd@o de seus
funciondrios e dos funciondrios de tantas empresas que diariamente passam
por aqui.

Pedimos a todos que, juntos conosco, tenham paciéncia para lidar com as
incertezas do momento, humanidade na toma de decisdes e, talvez o mais
importante, esperanca de que tempos melhores nos esperam.

TODOS JUNTOS PELO FUTURO!



